
AMBULANT ZORGPROGRAMMA GOOD HOPE

Het Good Hope ambulante zorgprogramma is bedoeld voor mensen met milde
verslavingsstoornissen waaronder drugs- en alcoholverslaving en gedragsverslavingen zoals
gokken en porno. Het is gericht op cliënten die geen klinische behandeling nodig hebben of niet
in staat zijn om deel te nemen aan klinische behandeling.

TOELATINGSEISEN

1. 18 jaar en ouder.
2. Psychiatrisch stabiel, zonder suïcidaliteit.
3. Een woonadres of vaste woon- of verblijfsplaats.
4. Bereidwilligheid om alle sessies bij te wonen; vervoer vormt hierbij geen belemmering.
5. Instemming om nuchter en abstinent te blijven gedurende het programma.

HET PROGRAMMA

1. Sessies elke maandag, dinsdag en donderdag (3 x per week) van 16.00 tot 18.00 uur op
het kantoor van Good Hope (Stadionweg 216 te Amsterdam).

2. Online deelname is niet mogelijk.
3. Een deelname van minimaal twee weken is vereist (langer is ook mogelijk).
4. Bestaat uit groepssessies, individuele sessies, familiesessies en educatief programma.
5. Éen individuele of gezinssessie per week.
6. Vereist een pre-toelatingsbeoordeling met een therapeut en een verslavingsarts.

VERWACHTINGEN VAN HET PROGRAMMA

1. Aanwezigheid bij alle sessies.
2. Geen gebruik tijdens de volledige duur van het programma.
3. Alle persoonlijke informatie en die van medecliënten moet vertrouwelijk blijven.
4. Schrijfopdrachten moeten zo goed als mogelijk worden uitgevoerd.
5. We verwachten dat u tijdens het programma wekelijks een 12-stappenbijeenkomst naar

keuze bijwoont.

NOTITIE

1. Een verwijsbrief van de huisarts is verplicht.
2. Cliënten die een detox nodig hebben zijn mogelijk meer geschikt voor klinische opname;

dit kan geregeld worden.
3. Cliënten die tijdens het programma gebruiken kunnen worden geschorst totdat ze

nuchter/clean zijn.

TOELATING

Als u geïnteresseerd bent in deelname aan het programma of meer informatie wilt, neem dan
contact op met Good Hope via 020-854 3459 of stuur een e-mail met uw verzoek naar
info@goodhope-ggz.nl. Wij nemen dan contact met u op en maken een afspraak voor een
intakegesprek.


